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FOYER COMMUNAL FOYER D’OSTROHOVE
GERMAINE-DUMORTIER Maison de quartier Ostrohove
107, rue de la Colonne Rue de ’Orme

CONTACT : 03 21 32 84 85/ 07 89 03 07 80 - seniors@ville-stmartinboulogne.fr




JANVIER

LUNDI 6 : SUPER LOTO QUINE
Au foyer communal Germaine-Dumortier de 14h a 18h.
Mise : 6€ pour 1 carte, 15€ pour 3 cartes.

JEUDI 9 : RANDONNEE (NOUVEAU)
Départ du foyer communal Germaine-Dumortier a 9h jusqu’a 10h30.

LUNDI 13 : CONCOURS DE CARTES
Au foyer communal Germaine-Dumortier de 14h a 18h.
Un lot a chaque participant - Mise : 7€.

MARDI 14 : GOOTER DE L’EPIPHANIE

Salle polyvalente du centre culturel Georges-Brassens de 14h a 17h.

Avec un tour de chant de Lina et ses musiciens. Les deux foyers seront fermés ce jour.
Un bus sera mis @ votre disposition : 13h15 place Vignon, 13h20 Moka, 13h25 Bressloff,
13h30 parking stade Roland-Bellegueulle.

Prix : 3€ - Inscription a retirer dans les deux foyers a partir du 7 janvier a 9h.

VENDREDI 17 : ATELIER NUTRITION
Au foyer Germaine-Dumortier de 9h15 a 12h.
Réunion d’information + atelier cuisine - Gratuit sur réservation.

VENDREDI 17 : REUNION D’INSCRIPTION VOYAGE A SARZEAU

Voyage prévu en juin 2025. Au vu du nombre de préinscriptions, un tirage au sort sera
effectué. Pour septembre, il y a des places.

Prix : 200€ - Pour les personnes imposables, n’oubliez pas votre justificatif d’impot.

LUNDI 20 : CONCOURS DE CARTES
Au foyer communal Germaine-Dumortier de 14h a 18h.
Un lot a chaque participant - Mise : 7€.

JEUDI 23 : RANDONNEE (NOUVEAU)
Départ du foyer communal Germaine-Dumortier a 9h jusqu’a 10h30.

LUNDI 27 : COURS DE DANSE EN LIGNE AVEC ISABELLE ROGEZ
De 14h a 16h. - Prix : 3€

LUNDI 28 : CONCOURS DE CARTES
Au foyer d’Ostrohove de 14h a 18h. Un lot a chaque participant.
Mise : 7€ - Inscription auprés de Sylvie au 03 21 31 09 04.



JEUDI 30 : REPAS DANSANT + SPECTACLE STRASS ET PAILLETTES
Au Cabaret French Quinquin a Saint-Inglevert.
Prix : 40€ - Inscription a partir du 10 janvier a 9h.

FEVRIER

LUNDI 3 : LOTO QUINE
Au foyer communal Germaine-Dumortier de 14h a 18h. @

Mise : 5€ pour 1 carte, 11€ pour 3 cartes.

o>

JEUDI 6 : RANDONNEE (NOUVEAU)
Départ du foyer communal Germaine-Dumortier a 9h jusqu’a 10h30.

LUNDI 10 : CONCOURS DE CARTES

Au foyer communal Germaine-Dumortier de 14h a 18h.

Un lot a chaque participant - Mise: €.

VENDREDI 14 : ATELIER DIETETIQUE « TON ASSIETTE EST TON AMIE POUR LA VIE »

Au foyer Germaine-Dumortier de 9h30 a 11h30.
Gratuit sur réservation.

LUNDI 17 : CONCOURS DE CARTES
Au foyer communal Germaine-Dumortier de 14h a 18h.
Un lot a chaque participant - Mise: €.
LUNDI 24 : THE DANSANT AVEC ISABELLE ROGEZ

Au foyer Germaine-Dumortier de 14h a 16h.

Un café, une boisson et une part de gateau vous seront offerts.

Prix : 5€ adhérents / 7€ non adhérents.

MARDI 25 : CONCOURS DE CARTES
Au foyer d’Ostrohove de 14h a 18h. Un lot a chaque participant.
Mise : 7€ - Inscription auprés de Sylvie au 03 21 31 09 04.

JEUDI 27 : REPAS DANSANT A LA HETRAIE
Animé par Tony et Isabelle.
Prix : 39€ - Inscription a partir du 11 février a 9h.

LA CARTE D’ADHESION EST OBLIGATOIRE POUR PARTICIPER
ATOUTES NOS ANIMATIONS. ELLE SERA DISPONIBLE

A PARTIR DU LUNDI 6 JANVIER 2025
15€ SAINT MARTINOIS / 25€ EXTERIEURS




LUNDI 3 : LOTO QUINE
Au foyer communal Germaine-Dumortier de 14h a 18h. m 9
Mise : 5€ pour 1 carte, 11€ pour 3 cartes.
MARDI 4 : GOUTER DU MARDI GRAS

Dans les deux foyers. Venez déguisé ! Un cadeau sera remis aux carnaveleux.
Prix : 2€

LUNDI 10 : CONCOURS DE CARTES
Au foyer communal Germaine-Dumortier de 14h a 18h.
Un lot a chaque participant - Mise : 7€.

MARDI 11 : SPECTACLE D’INAUGURATION DU SERVICE SENIORS
Au centre culturel Georges-Brassens - Spectacle strass et paillettes.
Gratuit.

VENDREDI 14 : ATELIER DII§TI§TIQUE « TON ASSIETTE EST TON AMIE POUR LA VIE »
Au foyer Germaine-Dumortier de 9h30 a 11h30.
Gratuit sur réservation.

SAMEDI 15 : PIECE DE THEATRE LES THIBAUTINS « LE CANARD A L’'ORANGE »
Au centre culturel Georges-Brassens a 15h30.
Prix : 7€ - Inscription a partir du 20 février a 9h.

LUNDI 17 : CONCOURS DE CARTES
Au foyer communal Germaine-Dumortier de 14h a 18h.
Un lot a chaque participant - Mise : 7€.

JEUDI 20 : REPAS SPECTACLE A LA QUINQUETTE DE TILQUES
Prix : 40€ - Inscription a partir du 28 février a 9h.

LUNDI 24 : COURS DE DANSE EN LIGNE AVEC ISABELLE ROGEZ
De 14h a 16h. - Prix : 3€

MARDI 25 : CONCOURS DE CARTES
Au foyer d’Ostrohove de 14h a 18h. Un lot a chaque participant.
Mise : 7€ - Inscription auprés de Sylvie au 03 21 31 09 04.



SAINT- MARTIN SEN I
Boulogne

BIBLIOTHEQUE
(FOYER DUMORTIER)
Mardi de 16h a 18h
Jeudide 10h a 12h et de 16h a 18h

AQUA GYM (HELICEA)
Vendredi de 15h a 16h
5.50%€ le ticket

GYM (FRATERNELLE)
Lundi et jeudi de 9h a 10h

ATELIER GENEALOGIE
(FOYER DUMORTIER)
2¢et 4¢ jeudi du mois

de 14h30 a 16h - Gratuit

ATELIER MEMOIRE
Mardi de 9h15 a 10h15
Mercredi de 9h30 a 10h30

ATELIER CHANT’AGE
Mardi de 14h15 a 15h15

RS

ACTIVITES ET
ATELIERS 2025

ATELIER BRICOL’AGE
Jeudide 14h a 18h
Gratuit

ATELIER PEINTURE
(MONT-LAMBERT)
Mardi de 14h a 18h

Rapportez votre matéreil et la
peinture

YOGA
(FOYER DUMORTIER)
Jeudi de 15h a 16h avec Alexandra

SOPHROLOGIE
Vendredi de 14h30 a 15h

ATELIER éQUILIBRE
Mardi et mercredi de 10h30 a 11h30

RANDONNEE
Jeudis semaines paires
RDV a 8h45, départ a 9h

INSCRIPTIONS ANNUELLES AUX ATELIERS :
15€ Saint-Martinois / 25€ Extérieurs

Certaines mutuelles remboursent les inscriptions aux activités sportives et préventives.

HORAIRES : du lundi au vendredi de 9h30 a 11h45 et de 13h30 a 18h. Fermé le mercredi



