
PROGRAMME DES ACTIVITÉS

HORAIRES DES BUREAUX : lundi, mardi, jeudi 9h-11h45 et 13h30-17h,
		        	               vendredi 9h-11h45 et 13h30-16h, fermé le mercredi.
CONTACT : 03 21 32 84 85 - 06 74 94 81 21 - service.seniors@ville-stmartinboulogne.fr

FOYER COMMUNAL
GERMAINE-DUMORTIER
107, rue de la Colonne

FOYER D’OSTROHOVE
Maison de quartier Ostrohove

Rue de l’Orme

OCTOBRE
NOVEMBRE 
DÉCEMBRE
2026

DÉCEMBRE
MARCHÉ
DE NOËL

DÉCEMBRE
WEEK-END

EN ALSACE AU
ROYAL PALACE

NOVEMBRE
REPAS À 
L’AUBERGE 
DU GOULET

OCTOBRE
SALON DE 

L’AUTOMOBILE



SAMEDI 3 : DÉPART POUR LA CORSE

LUNDI 5  : LOTO QUINE
Foyer Dumortier de 14h à 18h. Un lot à chaque participant. 
Mise : 5€ pour 1 carte et 11€ pour 3 cartes.

LUNDI 12 : CONCOURS DE BELOTE
Foyer Dumortier de 14h à 18h. Un lot à chaque participant. Mise : 7€.

MARDI 13 : GOÛTER DE LA SEMAINE BLEUE
Dans les deux foyers, de 14h à 18h.
Inscription obligatoire entre le 24 septembre et le 2 octobre. Tarif : 2€ à la réservation.

JEUDI 15 : SALON DE L’AUTOMOBILE
Tarif : 52€ transport + entrée au salon.
Les autres personnes qui souhaitent visiter Paris pourront être déposées près de Notre-
Dame et la visiter de manière autonome. Elles devront réserver leur entrée. Tarif : 35€. 
Inscription préalable et paiement le mardi 22 septembre. 

VENDREDI 16 : ATELIER «TON ASSIETTE C’EST TON AMIE POUR LA VIE»
Au foyer Dumortier de 9h à 12h.
Thème « assurer une bonne immunité». Conseils pour être en forme cet hiver.
Gratuit sur réservation le 1er mardi du mois, places limitées.

LUNDI 19 : CONCOURS DE BELOTE
Foyer Dumortier de 14h à 18h. Un lot à chaque participant. Mise : 7€.

JEUDI 22 : SPECTACLE DE VARIÉTÉS D’HIER ET D’AUJOURD’HUI «LA BELLE ÉPOQUE»
À 14h au centre Brassens. Transport en bus assuré.
Inscription préalable gratuite, places limitées.

MARDI 27 : CONCOURS DE BELOTE
Foyer d’Ostrohove de 14h à 18h. Un lot à chaque participant. 
Inscription auprès de Sylvie. Mise : 7€. 

JEUDI 29 : APRÈS-MIDI DÉTENTE À OPALE BOWLING À LE PORTEL
À 14h. Vous pourrez participer à toutes les activités ou choisir celles qui vous plaisent : 
- une partie de bowling accessible à tous 
- un moment de karaoké pour chanter ensemble dans une ambiance chaleureuse 
- une initiation au laser game (activité facultative) 
- un goûter gourmand pour terminer l’après-midi. 
Inscription préalable, paiement le lundi 28 septembre. Tarif transport compris : 25€. 

OCTOBRE

14 21
11



LUNDI 2 : LOTO QUINE
Foyer Dumortier de 14h à 18h. Un lot à chaque participant. 
Mise : 5€ pour 1 carte et 11€ pour 3 cartes.

JEUDI 5 : REPAS DANSANT À L’AUBERGE DU GOULET 
Inscription préalable, paiement le mardi 20 octobre. Tarif : 43€. 

LUNDI 9 : CONCOURS DE BELOTE
Foyer Dumortier de 14h à 18h.
Un lot à chaque participant. Mise : 7€.

VENDREDI 13  : ATELIER CUISINE « TON ASSIETTE C’EST TON AMIE POUR LA VIE »
Au foyer Dumortier de 9h à 12h.
Thème « Les aliments du coeur». Bien manger pour une bonne santé cardiovasculaire.
Gratuit sur réservation le 1er mardi du mois, places limitées.

LUNDI 16 : CONCOURS DE BELOTE
Foyer Dumortier de 14h à 18h. Un lot à chaque participant. Mise : 7€.

SAMEDI 21 : PORTES OUVERTES AU FOYER DUMORTIER DE 14H À 18H
Après-midi de détente, vente de gâteaux, crêpes, petits jeux, tombola, vente 
d’enveloppes, marché de Noël,  objets réalisés par l’atelier «Bricol’Âge ». 
 Tour de chant de l’atelier «Chant’Âge». 
 On vous attend nombreux ! Entrée gratuite.  

MARDI 24  : GOÛTER DE LA SAINTE-CATHERINE 
Dans les 2 foyers communaux. Inscription obligatoire, tickets à retirer dans les 2 foyers 
entre le 23 octobre et le 17 novembre. Venez Chapeauté ! Tarif : 2€. 

RENOUVELLEMENT DES CARTES D’ADHÉSION 
Le renouvellement des cartes d’adhésion pour l’année 2027

débutera le lundi 11 janvier 2027. 

Les nouveaux adhérents extérieurs ne sont plus acceptés. 
Cette mesure ne concerne pas les personnes extérieures

qui possédaient déjà une carte d’adhésion. 

Le Loto-quine du lundi 4 janvier 2027 sera réservé
aux personnes titulaires de leur carte d’adhésion 2026. 

NOVEMBRE

14 21
11



JEUDI 3 : REPAS DE NOËL AU CHANTAUVANT À LEDINGHEM
Le menu vous sera communiqué début novembre. 
Inscription préalable sur plan du 12 au 20 novembre. Tarif : 50€.

VENDREDI 4, SAMEDI 5 ET DIMANCHE 6 
Participation au marché de Noël de Saint-Martin-Boulogne. 

LUNDI 07 : CONCOURS DE BELOTE
Foyer Dumortier de 14h à 18h. Un lot à chaque participant. Mise : 7€. 

MARDI 08 : GOÛTER DE NOËL 
Dans les 2 foyers communaux. Avec un tour de chant de notre Chorale. 
Inscription obligatoire. 
Tickets à retirer dans les 2 foyers du 10 au 30 novembre. Tarif : 2€. 

VENDREDI 11 : ATELIER + REPAS « TON ASSIETTE C’EST TON AMIE POUR LA VIE »
Thème « Equilibre et plaisir » : conseils généraux sur l’équilibre alimentaire au foyer 
Dumortier de 9h à 12h. 
Gratuit sur réservation le 1er mardi du mois, places limitées.

LUNDI 14 :  CONCOURS DE BELOTE 
Foyer Dumortier de 14h à 18h.  Un lot à chaque participant. Mise : 7€. 

SAMEDI 19 ET DIMANCHE 20  
Week-end en Alsace au Royal Palace.

EN AVANT-PREMIÈRE 
Mardi 5 janvier : Goûter de l’épiphanie
Salle polyvalente du Centre Brassens de 14h00 à 17h00. 
Tickets à retirer dans les 2 foyers entre le 1er et le 18 décembre. Tarif : 3€.

Mercredi 20 janvier 2027 : Shen Yun 
Suite au succès rencontré avec le spectacle Shen Yun à Amiens, nous vous proposons 
une nouvelle date. Cette sortie est proposée en priorité aux personnes inscrites sur la 
liste d’attente qui n’ont pas pu assister au premier spectacle. 
Réservation obligatoire, règlement à effectuer le mardi 15 décembre 2026. Tarif : 120 €. 
 
Toute l’équipe du Service Seniors vous souhaite de très belles fêtes de fin d’année et 
vous donne rendez-vous l’année prochaine ! 

DÉCEMBRE


